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W Cette édition vous propose de
. revivre les joyeux moments de cet
Sy Gl , 4 \ A
Dty été et de préparer la saison a venir :
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Apres une féte votive dynamique
et familliale, des moments de
IAPE convivialité dans le village et une
saison bien chaude, laissons »lace
a la rentrée scolaire, la saison des
champignons, de la pluie, de la
g 1y 2 A < > . ‘
TAMAP chasse et des fétes de fin dannée !
Les photos et articles vous sont
proposés par les habitants de Arre.
Pagenda e N’hésitez pas a donner votre avis et
A participer a lécriture du feaillet
communal en proposant vos idées,
. AYYe ks i : e
: gl N articles, photos pour la prochaine
pes 1© gazette :
O lagazettedarre@gmail.com
ao%“@% Samantha : 06 66 33 91 76
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CetétéealA YY) JIARULVLIWN |
et ete a Arre léEES ENFﬂNTS

e 4 aout, nous avons inauguré les nouvelles
| barriéres en bois du jardin a loccasion d'un
spectacle organisé par La Mainlev’

Depuis la derniére gazette, il sen est passé des choses dans notre village !
retour en images sur quelques événements de lété

llation de jeux en bois est prévu
née a venir. La mairie proposera
aux commerces et artisans
iper financiérement en
ion de panneaux
s. N'hésitez pas
‘infos !

o

Pour l'inauguration de la place Alexis Beaumelle et Léon Brunel nous étions
nombreux a boire un verre a lombre du tilleul de cette placette bien agréable
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Le relais

Merci aux membres du FétArre et & tous leurs partenaires pour ce week-end

du 23 juin qui e gran T haied En voyage, on sarréte, on descend de voiture ;

Puis entre deux maisons on passe a laventure,
.. Des chevaux, de la route et des touets étourd,
Loeil tatigué de voir et le corps engourdi.

Le 26 juin le maire et lécole dArre ont inaugurc '_ : Et voici tout & coup, silencieuse et verte,
« Lassociation | roielihibue L Une Vgl]@e hum‘lde et de lilas couverte, _

BENEVOLARRE remercie Les éleves ont réalisé un panneau pour égayer f ! | “ Unlrwsseau q”lljn”.m,mr?; kg e;;phejb
RIRICTVEEN DS EV I L [abribus. Ils se sont inspirés du travail du peintre ' . s et L
pourleur aide 4 loccasion des ‘Paul Klee et de son tableau « Jadis du gris surgi On se couche dans 'herbe et lon sécoute vivre
vide-greniers organisés les 14 EREEIESNIFERS De Ibdéuz‘ du foin vert a loisir onksénivre ’
)uHIEt et 15 aofit ainsi que les A la maniére de lartiste ils ont choisi ur PR : Et sans pense[é rien on regarde les (‘jeux’, 7
habitants du village pour leur poéme: « Le relais » de Gérard de Nerval. Ils on ! A & o Hélas ! une voix crie : « Enbvoiture, messieurs ! »

amicale présence durant ces ensuite choisi les couleurs en se laissant guider 1 :

> journées. par le sens de chaque vers ; peu a peu le texte AR AL Gérard de Nerval, Odelettes

2 ainsi disparu laissant place a un charivari de : ‘
| couleurs et de lignes, ; o , LR . Un grand merci aux enfants et a leur maitresse Céling
: our ces nouvelles couleurs sur I'abribus !



énévol’Arre

Propose doctobre a juin, des apres
Il récréatives ouvertes a tous de 14h30 a
au foyer communal. au programme : jeux
Jociété et gotiter pour partager un moment
emble.
sociation organise également chaque annee
mois d’Avril, un repas aveyronnais, ainsi
» les deux vides greniers de lété au foyer

nmunal.
i1 + d’infos contactez Chantal : 06.30.76.44.93

les cours de Gym au foyer communal
wendont tous les mercredis de 17h30 a 19h.
ntactez Giséle au 04.67.81.20.36

'm’en fou moi je
triche ! i3

uée sur Arre, lassociation
us propose + de 500 jeux
- société tout niveau, a
rtager entre amis, domicile ou sur site.

"hésitez pas a les contacter au

i vou
) 530219 24 SL¥

ou ’

Pour les
associations aussi,
la rentrée est un
moment fort !

micale des
sports d’Arre

Et si, pour bien commencer lannée, je me
mettais au sport... 12 bancs de muscu, rameur,
vélo statiques, la salle de musculation est
située au dessus du foyer communal et vous
attend pour une maudique adhésion de 50€/
an. Plus dexcuses !

David au 06.82.44.95.41

a Mainlév’

A P'Usine d’Arre, les travaux avancent ! -

‘Ta toiture sera bientot inaugurée et de nouveaux
projets vous seront proposes encore cette année
pour participer alanimation locale. Lassociation
meéne notamment un projet
dexposition sur la meémoire
ouvriére des Ets Brun d'Arre
auquel chaque habitant peut
apporter son témoignage et
partager ses souvenirs.

06.66.33.91.76

lamainlev@gmail.com

IAPE réunit les écoles de Arre, Bez, Aumessas et Arrigas;
’ elle existe depuis plusieurs années dans le but de participer a
Iépanouissement de nos enfants : elle organise des activités, des sorties
extra-scolaires et mene des actions de récolte de fonds.

Chaque année, les membres de 'APE se renouvellent pour laisser
place a des nouveaux parents et de nouvelles idées :

Une réunion publique, ouverte a tous
les parents d’éleves est donc prévue
le mardi 25 septembre G 18h30 d la salle des fétes d’Arre.

Les mairies y présenteront le fonctionnement des 3 écoles des 4
communes réunies en RPI.

Léquipe enseignante présentera les projets communs de année : des
classes découvertes, des sorties, des intervenants..

L’A'PE aura encore un role déterminant a jouer pour que ces projets
puissent voir le jour, car les budgets communaux ne suffisent pas.
Les parents, réunis en association, sont des acteurs majeurs de la
vie scolaire et de cette recherche de financement

a travers. les évenements festifs qu'ils .

organisent chaque année.

LAPE est ouverte a tout les parents,

nhésitez pas a venir découvrir son

fonctionnement le 25 septembre.




I’Agenda local

Apres-midi

Forum des récréatives a partir

associations au - de 14h30 au Foyer

Vigan Communal

Bénévol'Arre

06.30.76.44.93

Lun Mar Mer Jeu Ven|Sam Dim o ! »
1 2 1 2 3 4
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Réunion publique
de 'APE a 18h30 au

foyer communal

Lun Mar Mer Jeu Ven Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Marché de Noél au
s ” . 1 2 foyer communal
o Rt s | A o 4 ? 5 . / i 9 Ic;r’ga.’nislc:z PF i
¢ énévol'Arre
16 17 18 19 0 1 12 13 14 15 167 46780133
, 1}p1:és—n‘1idi _. 23 24 25 26 17 18 10 20 21 22 23
récreatives a partir ‘
de 14h30 au Foyer 30 3 gd a5 \20 0 27 28 4 30
Communal 31
Bénévol'Arre
06.30.76.44.93
Apres-midi

récréatives a partir
de 14h30 au Foyer

Communal
Bénévol'Arre
06.30.76.44.93
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Association Pour le Maintien de I'Agriculture Paysanne

Le concept reste le méme : les habitants s‘organisent pour consommer
sain, local et de saison grace aux producteurs locaux. Les distributions
ont lieu a I'Usine d’Arre chaque mardis entre 17h et 19h.

Nous sommes pour l'instant une trentaine d’habitants de la Vallée et 6
producteurs. Cet été 192 paniers de légumes ont été distribués et des

kilos de fromages dégustés.

N’hésitez pas a nous rejoindre : lamainlev@gmail.com - 06 66 33 91 76

découvrez nos produits

Chevres
Emiie et Tom d Arrigos

Légumes et fruits
Natholie, tulien, Marcos de Bez

Un panier de legumes 2 E Yaourt nature, miel ou 1,95 €
Un demﬁ-panﬁsr‘ 10 € chataigne 125 m!
Yagurt nature, miel oy 3,60 €
Volaille ch&;aégmgs 50 ds"‘
Julie et Williom o Areigos Brousse (150g] 230¢
I ? Brousse ail-ciboulette 2,60 €
Boite de € ceufs pooe flEen g
Boite de 12 ceufs dpoe  fumsais 000} 25
Boite 4e ; e Raliod demi 250¢€
. BoaE Brigue entier {180g) 4 €
. B Brigue demi 25
1050 € Tome entier {1,2Kg} 30 e
10¢ Tame demi - 15¢
iy Tome 4 7a04%
’ e Tome 1/6 ’ B¢
Gésibreatie 6 £ Wiande chewreauentiar oy 15 €
n . . 5 & demiifg)
Rillettes de poulet | 5€ Gl ki) ; 20
i Epaule (Kg| 14 €
Miel Chtelettes Kaf 17 €
Blanguefttes Koy 14 €
Fole ike} ‘ 15 €
Cozur ou Rognons (Kg) 10€
. Saugisses ou Merguez{Kgy 17 €
: Pare de faiz G €
Rilleties de cheureau 6 €
Tajine de chevreay 15 €

Blanguette de chavreau 15€

es fossiles 2 Arre !

Si vous aimez vous balader dans notre char-
mant village, ouvrez loeil ! Sous vos pieds se
cachent de nombreux fossiles !

Ceux la ont été trouvés sur le
sentier qui monte derriére lorphe
linat... En effet, a droite de la croi:
se trouve un ancien lit de riviére
asséché.

i

Qu'est-ce que ¢’est un fossile?

Ce sont les restes durs d’'un animal
ou dune plante préhistorique qui se
trouvent a l'intérieur d’'une roche. Aprés
la'mort d'un animal, les parties molles
de son corps se décomposent en laissant
derriére elles des parties dures, comme
la coquille ou le squelette. Celles-ci
sont enterrées par les sédiments qui se
transforment en roches. La coquille est
ensuite dissoute lentement par leau qui
sinfiltre dans la roche.

La fossilisation est trés rare et ne peut se
produire que dans des conditions spé-
ciales... comme celles des Cévennes !

L3k

Qu'est-ce qu’on peux trouver ici?
Nous avons trouvé deux ammonites...
Cest un créature marine avec une co
quille qui est nervurée et en spirale. Su
rement le fossile le plus commun.

Le nom «ammonite» fait référence a
dieu grec du bélier appelé Amon.

Ce sont des-espéces de poulpes, calmars
seiches ou nautiles.

Leur taille oscille de quelques mili
metres a 2 metres !

et une coque :

Mollusque bivalve qui vit encore au
jourd’hui. Les coques vivent dans de:
plages de sable abritées du monde entiel
Ils sont comestibles et mesurent 7 cm.

b e BT o O e s



La saison aes cnampignons

« QUi va aux cepes tét le matin, en laisse mains & son voisin » |  Proverbe lozérien

Le cépe

Le cepe est
une appellation
qui rassemble
plusieurs
especes de
bolets. Le cepe
a une saveur
caractéritique
de noisette,

ce qui en fait le chomp|gnon le
plus pris€ des consommateurs.

La girolle ou chanterelle

Les plus fortes poussées ont lieu
en plein eté, quelques jcurs aprées
les pluies orageuses. On la frouve
souvent dans les mousses. Elle
mesure enfre 5 et 10 cm et a une
saveur et une odeur légerement
fruitée.

je vraie ou Ce champignon
 des Cesars nait compléte-

ment renfermé dans une
enveloppe blanche ayant
la forme d'un oeuf. Une fois
que le champignon grandit,
cette volve reste au pied
sous forme d'un large cor-
net blanc. Ce champignon
est commun dans le Midli.
C'est I'un des plus délicats
que |I'on puisse manger.

Les trompettes de la mo

Son nom laisse |
a penser qu'il
s'agit d'un
champignon
oxique, et pour-
tantiln'en est
rien : excellent |
comestible, on
I'a appelé ainsi
en raison de la ,
période tardive d'automne & Iaquelle elle op-
parait qui coincide souvent avec la Toussaint.

‘Les 23 et 30.septembre
sortie champignons
de 10h a 15h

Col de la Broue
30120 Arphy

avec la Société d'Horticulture
ef d'Histoires Naturelles de

I I'Hérault.

04 67 8172 00

"“La ’mcrille

Un peu comme la truffe, la morille fait partie

des champignons de prestige pour son goUt
particulier et fin. Elle se ramasse de mars &

mai, suite a un choc thermique entre un hiver

- tres froid et d'un réchauffement avec de la
pluie (la morille annonce le printemps).




QUAND?

' HAI'I'OWEEN ? ‘ Le 31 Octobre,

- veille de la Toussaint

« Halloween » est une contraction de
« All Hallows Eve »
ce qui veut dire en frongo\is
«le soir de tous les saints »

A ['origine,
le symbole d'Halloween
etait un navet |
Parce que selon la légende de -\ i

lack-0’-lan~ern, ili s'éclairait avec un Rendez-vous des enfants (et
navet Scuip]‘é_ : des parents) a1z 3(;)721{1:"9‘1'.8{1 du
A\ux USA, le navet a progressivement _ marronnier face a la pharmacie.
été remplacé par une citrouille qui ~Yenez tous deguises ¢
pousse en octobre et qui est pour la collecte des bonbons.

bien plus facile & sculpter ! '

és et effrayants

Recette de la soupe a la citrovuille :
pour 6 personnes

Eplucher les legumes et les couper en gros morceaux.

Faire fondre le beurre dans un faitout et faire revenir les legumes
jusqu'a dorure.

Recouvrir d'eau, gjouter le bouillon cube, le sel et le poivre.

A ébullition, diminuer la chaleur et laisser mijoter environ 40 minutes.
Mixer I'ensemble, ajouter la creme fraiche, le:persil et la muscade.

C’est prét !

1,5 kg de potiron

1 oignon

3 caroftes

2 pommes de ferre

100 g de creme liquide
50 g de beurre

1 bouillon de cube volaille
nersil. sel noivre et miikcade



eqguinoxe
Septembre

Cette année, I'equinoxe d’automne aura lieu le 23 Septembre.

\

—EJJ Qu’e§t-ce que c’est ? LE

o

Le tferme ((équinqxe)> désigne le
moment oG la durée du jour est
égale a celle de la nuit.

Pour les habitants de
I'hémisphére nord, cette date
marque le debut del’automne.
Les jours continuent de diminuer

jusqu'a I'arrivée de I'hiver le 21- ¥

Décembre.

Enrevanche, dans|’hémisphere
Sud, c’est le printemps qui arrive
et al'inverse, les jours continuent
de se rallonger jusqu'dl I'été le

21 Juin.
B

C'est a partir de cette période que nous connaissons les épisodes
cévenols. Pour pouvoir se préeparer O ces phénomenes, encore faut-il
les comprendre !

2. Au
des
chaud s'éleve face
aux reliefs.

e

L°épisode cévenol

Un épisode cévenol est composé d'orages fres violents et fortement

localisés dans la région des Cévennes. lls s‘faccompagnent de

pluies diluviennes (plus de 200 mm de précipitations en 24 heures) et
entrainent dans la majeure partie des cas, des inondations.

/

Comment se forment les orages cévenols ?

1. - Alafin del'été et au début de I'automne, la masse

d'air chaud et humide de la Méditerranée est poussée
vers les terres par des

vents marins soufflant
dans le Golfe du Lion
et en Provence.

Mer

, 4. Tres vite, les
Mediterranée

rivieres
débordent.

3. En rencontfrant
I'air froid en dititude, la
masse d'air se condense
en nuages d'orages
qui sont coincés par les
montagnes et produisent

beaucoup de pluies
i

| P N O o PP S

gcontact
montagnes, |’ air



- Félicitations aux nouveaux mariés © .
li MOUMENE et Roxan LEHAYAN
qui se diront «Oui»
13 octobre prochain

§ L i /

B

PLUIE-INONDATION

LES 8 BONS COMPORTEMENTS

en cas de pluies méditerranéennes intenses
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Les services de
‘notre village

ar es.zhstes electorales
communaux.

[ :
Fvices a

Pour diverses raisons adminis- "Mesdames ~Jacqueline

tratives, tout habitant s'installant ou quit-  (pancal Paulet proposent des sér

tant notre commune doit |mperat|vement domicle auprés des personnes agées ay
se présenter a la Mairie : changement besoin d'un quelconque soutien

de nom sur le compteur d'eau, adresse  \'hsites pas a contacter la mairie.
postale, etc...

LA POSTE

“indi au jeudi : 8h - 12h
|Wh

W ommunication
it ~ Le Maire se tient a votre dlSpOSItIOﬂ - pouvez donner votre adresse ‘ (')4 67 71 87 61
IOUS les lundis de 18h & 19h. Pour tout de messagerie en mairie si vous souhaitez o
rendez-vous n’hésitez pas a prendre contact recevoir par email les informations se
a la Mairie. rapportant a la commune : a/erte sécheresse,
Lensemble du Conseil Municipal est a emguéte des me//agef par linsee, ragport
lécoute de vos remarques et suggestions azmuel sur le prix et fa qualié di sevrice
pour le village. le dernier conseil a eu lieu publigue de /2au potable, et..

le 24 septembre et vous pouvez retrouver Vos coordonnées resteront confidentielles
le compte-rendu sur le panneau d'affichage :
de la mairte.

Retrouvez toute I'actualité du

PHARMACIE &
village sur la page facebook Jurdh e page it

9h - 1280
& IG80 - 19h80

Commune Arre ~
formé-le mercredi et le samedl
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LE 6 NOVEMBRE 2018

LES FREQUENCES DE LA TNT CHANGENT !

|

Les femelles et |
vivent ensemble
sont solitaires

es petits
et les males

1 St es /!
Is dorment 12 heures £
” ant la journee-dans |
iche de feuilles .

5

 T0USZ POSTES! |

POUR CONTINUER
A RECEVOIR LA TNT

i ,E 5 it S "?
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QUE FAUT-IL FAIRE?

AVANT LE 6 NOVEMBRE 2018 |

‘ Pour le teléspectateur qui reside en habitat collectif et regoit la te!&wmaq par
une antenne rateou ::oﬁec:twe

nbare dans )

retre des o A

lo 6 nowermibre 20 S A

1 " - i

|

i

ES TRAVALX SUR LES i

SEMEM TS COLLECTIFS “

SOVENT ETHE PROGRAMMES DES !

MAINTENANT, LES PLANNINGS s

5 PROFESSIONNELS ETANT » g

5 CHARGES AL MOMENT DES |

HEAMEMAGEMENTS £

|

|

i

LE 6 NOVEMBRE 2018 .

|

& @ 3 ® W 2 Vg f

. Pour le teléspectateur recevant la téleévision por une antenne rateau, au'il 1

habite en immedble ou en maison individuelle
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